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أنواع الذكر 

مـن نعمـة اللـه، ومن فضلـه، ومـن أعظم مظاهـر رحمته 

بعبـاده، أن أذن لهـم في أن يتحدثـوا إليـه، في أن يتخاطبـوا 

معـه، في أن يتكلمـوا معـه وإليـه، ولكـن مـن موقعهـم 

كعبيـد للـه "سُـبْحَانهَُ وَتعََـالََى"، يتوجهـون إليـه بالذكـر له، 

بأنواع الذكر والذكر هو أنواعٌ كثيرة، منها: 

الذكر لله بالصلاة.■	

الذكر لله بتلاوة القرآن الكريم.■	

الذكر لله بالتسبيح والتكبير والتهليل.■	

الذكر لله بالاستغفار والإنابة إليه.■	

الذكر لله بالأدعية، بمختلف أنواع الأدعية.■	

الذكر لله بالتمجيد والثناء.■	
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أهمية "الذكر لله" في حياة الإنسان
الذكـر مـن أهـم العبادات، ولـه أهميته الكبيرة في حياة الإنسـان؛ 

فهـو مـن العبـادات التـي فائدتهـا، وثمرتهـا، ونتائجهـا الإيجابيـة 

والمهمة،  لأن الذكر :-

عبادةٌ، وقربةٌ إلى الله تعالى، وعليه أجرٌ عظيم.■	

له أثره الإيماني، والوجداني، والتربوي، في نفس الإنسان.■	

في ■	 الإنسـان،  إليهـا  يحتـاج  والتـي  ا،  جـدًّ الكبرية  أهميتـه 

تخفيـف التوتر، وفي تخفيف الانفعـال، وفي تخفيف القلق، 

من داخل نفس الإنسان.

الذكـر للـه سـبب مـن أسـباب رعايتـه، فيما يصرفـه عـن ■	

الإنسان.

وهذا يقيك أيضًا من مخاطر الغفلة والنسيان.■	

 ويمثل حماية نفسية من الوساوس.■	

مختلـف ■	 في  وَتعََـالََى"  "سُـبْحَانهَُ  للـه  الذكـر  مـن  الإكثـار 

الأحوال والظروف له أهمية كبيرة.

 وفي نفس الوقت عبادة ميسرة، ومفيدة، ونافعة.■	

ا، وهـو مـن أهـم ■	 ولـه أثـره الإيجـابي، ونتائجـه المهمـة جـدًّ

وأحسـن مـا تسـتخدم بـه هـذه النعمـة، التـي وهبـك الله 

إياهـا: )اللسـان، النطـق(، تتوجـه إلى اللـه، تسـتخدمها مع 

الله "سُبْحَانهَُ وَتعََالََى".

أهمية الذكر في القرآن الكريم 
في القـرآن الكريـم أتى الحـث على الإكثـار مـن الذكر للـه تعالى؛ 

لأهميته الكبيرة، وأثره العظيم، في نفس الإنسان:-

﴿يَـا أيَُّهَـا الَّذِيـنَ آمَنُـوا اذْكُـرُوا اللَّـهَ ذِكْـراً كَثِيراً 41 وَسَـبِّحُوهُ ■	

بُكْرةًَ وَأصَِيلاً﴾.

مواطن الذكر وأوقاته
المؤمنـون يذكرون اللـه رغبة ورهبة في السر والعلن: ﴿وَاذْكُر ■	

الْقَـوْلِ  مِـنَ  الْجَهْـرِ  وَدُونَ  وَخِيفَـةً  تضَََرُّعـاً  نفَْسِـكَ  فِِي  بَّـكَ  رَّ

نَ الْغَافِلِيَن﴾. بِالْغُدُوِّ وَالآصَالِ وَلاَ تكَُن مِّ

المؤمنـون في حالـة ذكـر دائم:﴿الَّذِيـنَ يَذْكُـرُونَ اللـهَ قِيَامًـا ■	

ماَوَاتِ  السَّ خَلْـقِ  فِِي  وَيَتَفَكَّـرُونَ  جُنُوبِهِـمْ  وَعَلىَ  وَقُعُـودًا 

وَالْْأرَْضِ رَبَّنَـا مَـا خَلَقْـتَ هَـذَا بَاطِاًل سُـبْحَانكََ فَقِنَـا عَـذَابَ 

النَّارِ﴾.

1 الذكـر يـأتي في مختلـف الأحـوال الزمانيـة: ليلاً ونهـاراً وفي 	.

مختلف الأوقات.

2 الذكـر ليـس في مجـال العبـادات فقـط: فالذكـر يـأتي في 	.

المختلفـة،  وأحوالـه  وأعمالـه،  الإنسـان،  أحـوال  مختلـف 

فمشروعٌ لنـا أن نبـدأ مـا نبـدأ به مـن أعمالنـا واهتماماتنا 

ومن ذلك:

عند البدء بالعمل: ﴿بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ﴾.■	

عند الانتهاء من العمل: ﴿الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِيَن﴾.■	

في حالـة النعمـة والرخـاء: ﴿وَلَـوْلََا إذِْ دَخَلْـتَ جَنَّتَـكَ قُلْتَ مَا ■	

ةَ إِلَّاَّ بِاللهِ﴾. شَاءَ اللهُ لََا قُوَّ
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في حالـة الغـم: ﴿فَنَـادَى فِِي الظُّلُـماَتِ أنَْ لََا إِلَـهَ إِلَّاَّ أنَـْتَ ■	

يْنَاهُ  سُـبْحَانكََ إِنِّيِّ كُنْـتُ مِـنَ الظَّالِــمِيَن87فَاسْتَجَبْنَا لَـهُ وَنجََّ

مِنَ الغَْمِّ وَكَذَلِكَ ننُْجِي الْـمُؤْمِنِيَن﴾.

ابِرِيـنَ 155 الَّذِينَ إذَِا ■	 ِ الصَّ في حالـة الحـزن، والمصيبة:﴿وَبَشرِّ

ا للهِ وَإنَِّا إِلَيْـهِ رَاجِعُونَ 156 أوُلَئِكَ  أصََابَتْهُـمْ مُصِيبَـةٌ قَالُوا إنِّـَ

هُـمُ  وَأوُلَئِـكَ  وَرَحْمَـةٌ  رَبِّهِـمْ  مِـنْ  صَلَـوَاتٌ  عَلَيْهِـمْ 

الْــمُهْتَدُونَ﴾. ومنهـا ))لا حـول ولا قـوة إلا باللـه العلي 

العظيم((.

ءٍ ■	 عنـد الضيق وعنـد الخطر:﴿قُلْ مَنْ بِيَدِهِ مَلكَُـوتُ كُلِّ شََيْ

وَهُوَ يُجِيرُ وَلََا يُجَارُ عَلَيْهِ﴾، 

الْوَكِيـلُ﴾، ■	 وَنِعْـمَ  اللَّـهُ  ﴿حَسْـبُنَا  المهمـة:  الأذكار  ومـن 

﴿حَسْـبِيَ اللَّـهُ لََا إِلَـهَ إِلَّاَّ هُـوَ عَلَيْهِ توَكََّلتُْ وَهُـوَ رَبُّ الْعَرشِْ 

الْعَظِيمِ﴾.

في حالة الوعد: فيما تعَِدُ به، قل أيضًا: ﴿إنِْ شَاءَ اللَّهُ﴾.■	

تجـاه الإرجاف والتهويـل في مقام الجهاد:﴿الَّذِيـنَ قَالَ لَهُمُ ■	

النَّـاسُ إنَِّ النَّـاسَ قَدْ جَمَعُـوا لَكُمْ فَاخْشَـوْهُمْ فَزاَدَهُمْ إِيماَناً 

وَقَالـُوا حَسْـبُنَا اللَّـهُ وَنِعْـمَ الْوَكِيـلُ 173 فَانقَْلَبُـوا بِنِعْمَـةٍ مِنَ 

اللَّهِ وَفَضْلٍ لَمْ يََمسَْسْهُمْ سُوءٌ وَاتَّبَعُوا رضِْوَانَ اللَّهِ﴾.

أهميـة الإكثـار مـن ذكـر اللـه، عنـد مواجهـة الأعـداء، في ■	

ميـدان الجهـاد في سـبيل اللـه: ﴿يَـا أيَُّهَـا الَّذِيـنَ آمَنُـوا إذَِا 

لَقِيتُـمْ فِئَـةً فَاثبُْتُـوا وَاذْكُـرُوا اللَّـهَ كَثِرياً لَعَلَّكُـمْ تفُْلِحُـونَ﴾ 

أكثروا مـن ذكـر اللـه، بقلوبكـم، وفي أنفسـكم، وبألسـنتكم، 

أكثروا من ذكره، لأن هذا له أثر كبير على مستوى:

o الاطمئنان النفسي، والثبات.

o نيل الرعاية من الله "سُبْحَانهَُ وَتعََالََى.

ومـن الدعـاء عنـد المواجهـة قوله تعـالى: ﴿رَبَّنَـا أفَْـرِغْ عَلَيْنَا ■	

صَبْْراً وَثبَِّتْ أقَْدَامَنَا وَانصُُرنْاَ عَلََى القَوْمِ الكَافِرِينَ﴾.

ومـن ذلـك أيضـاً "دعـاء الربّيني": ﴿رَبَّنَـا اغْفِـرْ لَنَـا ذُنوُبَنَـا ■	

القَـومِ  عَلىَ  وَانصُُرنْـَا  أقَْدَامَنَـا  وَثبَِّـتْ  أمَْرنِـَا  فِِي  وَإِسْْرَافَنَـا 

الكَافِرِينَ﴾.

في حالـة النـزول في أي مـكان: ))أعـوذ بكلمات اللـه التامات ■	

من شر ما خلق(( ثلاث مرات.

الشـياطين، وحضورهـم، ■	 تعـالى مـن  باللـه  الاسـتعاذة  عنـد 

ووساوسـهم، ونزغاتهم:﴿وَقُـلْ رَبِّ أعَُـوذُ بِـكَ مِـنْ هَمَـزاَتِ 

يَاطِيِن 97 وَأعَُوذُ بِكَ رَبِّ أنَْ يَحْضُُرُونِ﴾. الشَّ

وعنـد ■	 الرض،  عنـد  وَتعََـالََى"،  "سُـبْحَانهَُ  اللـه  إلى  الالتجـاء 

وبَ إذِْ نـَادَى رَبَّـهُ أنَِّيِّ  المـرض، مـع الأخـذ بالأسـباب: ﴿وَأيَّـُ

لَـهُ  فَاسْـتَجَبْنَا   83 الرَّاحِمِنَي  أَرْحَـمُ  وَأنَـْتَ   ُّ الرضُّ ـنِيَ  مَسَّ

فَكشََـفْنَا مَـا بِهِ مِـنْ ضُُرٍّ وَآتيَْنَـاهُ أهَْلَـهُ وَمِثْلَهُمْ مَعَهُـمْ رَحْمَةً 

مِنْ عِنْدِناَ وَذِكْرَى لِلْعَابِدِينَ﴾.

إليـك، وأسـلمت نفيس ■	 ))ألجـأت ظهـري  النـوم:  في حالـة 

إليـك، ووجهـت وجهـي إليـك، وفوضـت أمـري إليـك، رهبةً 
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منـك، ورغبـةً إليـك، لا ملجـأ ولا منجـى منـك إلَّاَّ إليك، 

آمنت بكتابك الذي أنزلت، وبنبيك الذي أرسلت((.

أنَـَا ■	 إِلَّاَّ  إِلَـهَ  لََا  اللَّـهُ  أنَـَا  ﴿إنَِّنِـي  الصالة:  إقامـة  عنـد 

لََاةَ لِذِكْرِي﴾. فَاعْبُدْنِِي وَأقَِمِ الصَّ

غنيـة  وهـي  للـه،  الذكـر  هـو  الصالة:  في  مـا  أهـم  مـن   

بـالأذكار، لأن الصلاة فيهـا :-)التكبير ))الله أكرب((، والتهليل 

))لا إلـه إلا اللـه((، والتحميـد ))الحمـد للـه رب العالمين((، 

التسبيح))سـبحان اللـه، والحمـد لله، ولا إلـه إلا الله، والله 

أكبر((. 

صالة الليـل:  مـن أهـم ما في صلاة النافلة: صلاة الليل، ■	

تصلي  يعنـي:  مثنـى،  مثنـى  ركعـات  ثمـان  هـي  التـي 

ركعتين وتسـلم، ثـم تصلي ركعتين وتسـلم، ثـم تصلي 

ركعتين وتسـلم، ثـم تصلي ركعتين وتسـلم، عـدا صلاة 

الوتـر، صلاة الليـل مـن أهـم العبـادات والأذكار، ذات 

الأثـر المهـم إيمانيًا، ونفسـيًا، وفي القربة إلى الله "سُـبْحَانهَُ 

وَتعََالََى"، وفي الأجر العظيم، وفي الرعاية الإلهية.

اللَّـهِ ■	 كِتَـابَ  يَتْلُـونَ  الَّذِيـنَ  ﴿إنَِّ  القـرآن:  تالوة  عنـد 

وَعَلََانِيَـةً  سِِرًّا  رَزقَْنَاهُـمْ  مِماَّ  وَأنَفَْقُـوا  اَلةَ  الصَّ وَأقََامُـوا 

يَرجُْـونَ تِجَـارَةً لَنْ تبَُورَ 29 لِيُوَفِّيَهُـمْ أجُُورَهُمْ وَيَزِيدَهُمْ 

مِنْ فَضْلِهِ إنَِّهُ غَفُورٌ شَكُورٌ﴾.

كَثِرياً﴾، ■	 وَنذَْكُـركََ   33 كَثِرياً  نسَُـبِّحَكَ  ﴿كََيْ  التسـبيح:  عنـد 

﴿يُسَـبِّحُونَ اللَّيْـلَ وَالنَّهَـارَ لََا يَفْرُتوُنَ﴾، جـاء الترغيب الكبير، 

والحديـث عـن فضلـه، وعن أثـره، وعمَّاَّ يدفع الله بسـببه من 

البلاء عن الإنسان.

عند الاستغفار: ﴿وَالْمُسْتَغْفِرِينَ بِالأسَْحَارِ﴾■	

ا عن رسـول الله  الاسـتغفار مـن أهـم الأذكار، وهناك حـث كبير جدًّ

هِ عَليَـهِ وَعَىَل آلـِهِ" عىل الإكثـار مـن الاسـتغفار، في  "صَلـَوَاتُ اللّـَ

اللـه بالنـدم، تجـاه المعـاصي،  مختلـف الأوقـات، مـع التوجـه إلى 

والتوجه الجادّ للطاعة والاستقامة.

***
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: ملحـــ�ق

صلاة التسبيح

صالة التسـبيح مـن السـنن المأثورة عـن النبي الأكـرم -صلوات 

اللـه عليـه وآلـه- وعـن أهـل البيـت عليهـم السلام وصفتهـا 

كالتالي:

وهـي صلاة يسـبح المصلي فيها ))سـبحان اللـه، والحمد لله، 

ولا إلـه إلا اللـه، واللـه أكرب(( ثلاثمائـة مـرة، وتشـمل أربـع 

الفاتحـة  ركعـات، بتسـليمتين، ويقـرأ المصلي في كل ركعـة 

وسـورة ثـم بعـد القـراءة وفي حـال القيـام يسـبح بالتسـبيح 

التالي))سـبحان اللـه، والحمـد للـه، ولا إلـه إلا اللـه، واللـه 

أكرب(( خمـس عشرة مـرة، ثم يركع ويسـبّح  ))سـبحان الله، 

والحمـد للـه، ولا إلـه إلا اللـه، والله أكبر(( عشر مـرات أثناء 

الركـوع، وعنـد الاعتدال من الركوع يسـبح أيضـاً عشر مرات، 

وفي السـجدة الأولى يسـبح عشر مـرات، وعنـد الاعتـدال بين 

السـجدتين يسـبح عشر مرات، وأثناء السـجدة الثانية يسـبّح 

عشر مـرات، وبعد السـجدة الثانيـة وقبل القيام يسـبح أيضا 

عشر مـرات، ثـم يقـوم للركعـة الثانيـة، ويكـرر في الركعـات 

الركعـة الأولى. وفي نهايـة  المتبقيـة مـا كان منـه في  الثلاث 

الركعة الرابعة التشهد ثم التسليمتين. .

رين  دعاء للذاكـــ
كَ آنـَسُ الَآنِْسِنَي لِِأوَْلِيَائِـكَ، وَأحَْضََرهُُـمْ بِالْكِفَايَـةِ   ))الَلَّهُـمَّ إنِّـَ

لِلْمُتَوكَِّلِنَي عَلَيْـكَ، تشَُـاهِدُهُمْ فِِي سََراَئِرهِِمْ، وَ تطََّلِـعُ عَلَيْهِمْ فِِي 

ضَمََائِرهِِـمْ، وَ تعَْلـَمُ مَبْلَغَ بَصَائِرهِِـمْ، فَأسَْْرَارهُُمْ لَكَ مَكشُْـوفَةٌ، 

وَقُلوُبُهُـمْ إلَِيْـكَ مَلْهُوفَةٌ، إنِْ أوَْحَشَـتْهُمُ الَغُْرْبَةُ، آنسََـهُمْ ذِكْركَُ، 

وَإنِْ صُبَّـتْ عَلَيْهِـمُ الَْمَصَائِـب، لَجَـؤُوا إلََِى الَاسِْـتِجَارةَِ بِكَ، عِلْماً 

ـةَ الَْْأمُُـورِ بِيَـدِكَ، وَمَصَادِرهََـا عَـنْ قَضَائِـكَ. الَلَّهُـمَّ إنِْ  بِـأنََّ أزَمَِّ

فَهِهْـتُ عَـنْ مَسْـألََتِي، أوَْ عَمِيـتُ عَـنْ طِلْبَتِـي، فَدُلَّنِـي عَلىَ 

مَصَالِحِـي، وَخُـذْ بِقَلبِْـي إلََِى مَراَشِـدِي، فَلَيْـسَ ذَلِـكَ بِنُكْـرٍ مِـنْ 

هِدَاياَتِـكَ، وَلاَ بِبِـدْعٍ مِـنْ كِفَاياَتِكَ. الَلَّهُمَّ احْمِلْنِـي عَلََى عَفْوِكَ، 

وَلاَ تحَْمِلْنِي عَلََى عَدْلِكَ((.

لََامُ.■	 أمير المؤمنين علٌي عَليَهِ السَّ

***
هَ "سُـبْحَانهَُ وَتعََـالََى" أنَْ يوَُفِّقَنَـا وَإيَّاكُـمْ لمـِا يرُضِيـهِ  أسَْـألَُ اللّـَ

عَنَّـا، وَأنَْ يرَحَْـمَ شُـهَدَاءَناَ الأبَـراَرَ، وَأنَْ يشَْـفِيَ جَرحَْانـَا، وَأنَْ 

عَـاء،  هُ سَـمِيعُ الدُّ يفَُـرِّجَ عَـنْ أسَْْرَانـَا، وَأنَْ ينَصُُرنـَا بِنَصرِْه، إنِّـَ

وَصَالـِحَ  وَالقِيَـام،  يَـام،  الصِّ وَمِنْكُـمُ  مِنَّـا  يتَقَبَّـل  أنَْ  وَنسَْـألَهُُ 

الأعَْمََال.

ــــلََامُ عَلـَيْكُمْ وَرحَْـمَــــةُ اللَّهِ وَبرَكََاتـــُه ؛؛؛ وَالسَّ
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